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Sociedade de Terapia
Intensiva do Rio Grande Sul

Ao CREMERS
Grupo de Trabalho do Coronavirus

Porto Alegre, 29 de junho de 2020.

Prezado Presidente,

Tomamos conhecimento através da circulagdo nas redes sociais
do texto “OPCAO MEDICA NO TRATAMENTO PRECOCE:
PROTOCOLO GRUPO COVID-19 RS. TRATAMENTO POR FASES”, de
JUNHO DE 2020, com a inscrigao “PROTOCOLO TRATAMENTO
COVID-19 RS (anexo) e que tem sido atribuido por varios médicos,
inadvertidamente, ao governo do estado do RS.

Consta ao final do documento a referéncia a um “Comité
Organizador” e enumera meédicos com inscricdo no CREMERS como
parte do referido “comité”, em sua maioria constituido de especialidades
que ndo estao diretamente relacionadas ao tratamento primario da
patologia.

O documento coloca em seu cabegalho, uma fotografia eletrénica
do SARS-COV-2 e insere sobre ela o brasao oficial do Rio Grande Sul.

Coloca entre seus objetivos, o de “auxiliar as secretarias municipais
de saude a tratarem de maneira ordenada e com critérios os pacientes
com COVID-19”.

No seu conteudo, indica o emprego de tratamentos que ndo foram
adequadamente avaliados em seres humanos, portanto ndo possuem
evidéncias cientificas de eficacia e nado apresentam informacdes de
segurancga para o tratamento de pacientes com diagndstico ou suspeita
da COVID-19, admissivel apenas quando propostos em estudos clinicos
devidamente aprovados nos comités de ética em pesquisa.

Entre tais tratamento, estariam indicados no documento:
ivermectina, nitazoxanida, cloroquina, hidroxicloquina, sulfato de zinco,
zinco quelato, tocilizumab, interferon beta1, anankinra.

Indica para os profissionais de saude, embora n&o existam estudos
de eficacia e seguranca clinica, o uso de quimioprofilaxia com vitamina D,
Zinco, ivermectina e hidroxicloroquina. Essa ultima com estudos
claramente negativos nesse contexto. Vale ressaltar que a utilizagdo de
quimioprofilaxia pode estabelecer uma falsa sensagdo de seguranca e
reduzir a adesdo a estratégias cientificamente validadas, como o
distanciamento social e o uso de equipamentos de protecéo individual.

Tendo em vista o exposto, gostariamos de questionar o Conselho
quanto as seguintes possiveis infragdes:



- potencial infragao ética, pois o documento se propde a mimetizar
um protocolo da Secretaria de Saude do Rio Grande do Sul, gerando
confusdo entre médicos do estado;

- potencial infragdo técnica e ética ao recomendar intervengdes
terapéuticas que nao possuem nem eficacia nem segurancga, apenas
admissivel no contexto de estudos clinicos, devidamente aprovados pelos
comités de ética em pesquisa;

- potencial infragado ética quando sugere uma correlagdo entre o
uso dos farmacos e a possibilidade de liberagdo do
isolamento/distanciamento social, estratégia preconizada no mundo todo
e tdo fundamental nesse momento epidémico em nossa regiéo;

- Infragdo ética ao violar expressamente os artigos 112 e
principalmente 113 do capitulo XlIl do Cédigo de Etica (Resolugdo CFM
n°®2.217/2018).

Consideramos que tal documento tem o objetivo de induzir
interpretacdo equivocada entre os meédicos de que se trata de um
documento oficial. Além disso, induz a ma pratica médica ao colocar
pacientes em risco por indicar tratamentos experimentais no cotidiano de
pacientes afetados pela COVID-19.

As Sociedades abaixo subscritas vem ao Conselho esclarecer que
nao elaboraram nem respaldam tal documento sustentado por adesao e
gue esse contém recomendagdes ndo validadas por nenhuma sociedade
cientifica do Brasil ou do mundo ou ainda, por reviséo de pares.

Solicitam com esse a avaliacdo pela Camara Técnica do referido
“protocolo” e ainda, do comportamento ético de seus responsaveis por
colocar em risco a populacéo no uso de medicagdes off label sem o devido
consentimento.

Sem mais pelo momento, subscrevemo-nos com estima e
consideragao.
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